
Как научить ребенка безопасному поведению 

 

Предлагаем вашему вниманию полезную и важную информацию, 

посвящённую безопасности детей. Автор статьи — Лия Шарова, 

руководитель центра «Стоп-Угроза» делится выводами:  

  9 из 10 детей 7–9 лет не знают наизусть номера телефонов родителей. 

Подумайте, что может произойти, если ваш ребенок останется на улице 

без своего мобильного телефона, как он с вами свяжется? 

 19 из 20 детей всех возрастов проводят вежливую тётю до ближайшего 

магазина, школы, остановки автобуса. В некоторых классах руки 

поднимают все без исключения. 

19 из 20 детей всех возрастов помогут пожилому дяденьке донести до 

машины пакет, щенка, котенка, портфель, сумку. 

При этом 10 из 10 учеников начальной школы считают пожилым 

человека лет пятидесяти. Первоклашки готовы записать в «пожилые» и 

сорокалетних. А пожилым «надо помогать». 

 19 из 20 первоклашек-второклашек и примерно половина детей 10-14-

летнего возраста уверены, что без труда узнают на улице преступника 

(в черной одежде, жутковатый, прячется, «странно смотрит», идёт с 

большой сумкой, ведет себя необычно, хитро неестественно улыбается, 

заманивает конфетой, неопрятный мужчина лет 30–35, похожий на 

бомжа или на уголовника). 

 Минимум половина детей побежит в случае опасности в подъезд, во 

двор, куда-то «где можно спрятаться». 

 19 из 20 детей стопроцентно пойдут куда-то с любым человеком, 

который назовет их по имени. 

 19 из 20 детей всех возрастов постесняются громко закричать 

«Помогите! Я не знаю этого человека!» если кто-то возьмет их за руку 

и куда-то поведет. 

И это только часть очень невеселой статистики. А самый главный момент 

вот какой: давайте исключим из разговоров с нашими детьми о возможной 

опасности слово «подозрительный». Настоящий преступник, который 

может увести ребенка — не подозрителен. Он — самый не 

подозрительный из прохожих, чаще всего. Это вежливый, улыбающийся, 

прилично одетый человек, это миловидная женщина или аккуратный 

старичок. 

Расскажите детям, что «подозрительные» преступники существуют только 

в кино и криминальных новостях по телевизору. И пока вы не расскажете 

об этом своим детям сто раз, пока вы не научите их автоматически 

отвечать любому человеку «Я вас не знаю, я не буду с вами 

разговаривать», вы не можете быть уверены абсолютно ни в чем. Они так 

и будут считать, что преступник ходит в маске и с пистолетом. 

 

 



Уважаемые родители, прочтите, 

а затем научите этим правилам вашего ребенка! 

1. Что делать, если родителей нет дома, а дверь кто – то пытается 

открыть? 

Необходимо позвонить родителям, а только после этого набрать 

службу спасения 112. Разговор со специалистом может затянуться, 

а в это время родители смогут позвонить знакомым соседям и 

предупредить их. 

2. Возьмешь конфетку у незнакомой тети? 

Нельзя брать у незнакомых людей еду, игрушки и другие вещи! 

Научите ребенка, что он изредка может воспользоваться 

щедростью соседской бабушки, которая угощает ребят сладостями, 

но не более. 

3. Что делать, если из розетки пошел дым, а дома никого нет? 

Если возникла пожароопасная ситуация в доме или квартире в 

отсутствие родителей, необходимо быстро покинуть помещение  и 

набрать номер 112. Пока пожарная служба будет ехать к месту 

возгорания, ребенок должен обратиться к соседям. 

4. Что делать, если нападет стая собак? 

Главное в этой ситуации – сохранять спокойствие, не провоцируя 

животных на атаку. Нельзя смотреть собакам в глаза, но можно 

отвлечь их внимание любой вещью: кепка, зонт, тетрадь. Нужно 

откинуть предмет в сторону, а после постепенно удаляться от стаи, 

но не поворачиваться к ней спиной. 

5. Пойдешь в гости к ровеснику, с которым только что познакомился? 

Научите ребенка, что ходить в гости с малознакомыми людьми 

запрещено. Даже если чужой человек представился другом семьи. 

Нельзя ходить в гости не только с малознакомыми взрослыми, но 

и детьми. 

6. Если ждешь лифт и к тебе подошли незнакомцы, поедешь с ними? 

Входить в лифт с незнакомцами нельзя. Научите ребенка отвечать 

отказом на предложение зайти в лифт. Вместо этого ребенок может 

сказать, что подождет родителей, которые вот – вот должны 

подойти. И напомните, что наиболее безопасное передвижение 

возможно лишь с хорошо знакомыми взрослыми. 

7. Что будешь делать, если заметишь, что за тобой следят? 

Верное решение в этой ситуации – зайти в магазин, 

парикмахерскую или другое заведение, а уже оттуда позвонить 

родителям. 



8. Кому можно открывать дверь, если ты один дома? 

Нельзя открывать дверь чужим людям. Кажется об этом знают все. 

Убедитесь, что ребенок верно понял составляющие этого правила. 

Некоторые твердо уверены, что главная опасность за дверями – 

это мужчины. Однако следует знать, что опасность могут 

представлять и милые бабушки, и добрые тети, и даже дети. 

9. Что будешь делать, если окажешься на улице во время грозы? 

Первое – нужно найти безопасное укрытие. Можно зайти в 

ближайший магазин или подъезд. Нельзя находиться возле 

металлоконструкций, водоемов, высоких деревьев и автомобилей. 

10. Если кто – то в интернете угрожает тебе или твоей семье? 

Нельзя поддаваться на провокации и угрозы злоумышленников. 

Если ребенок получает угрозы, он должен немедленно обратиться к 

родителям, учителю или психологу в школе. 

11. Тебя позвали играть на замерзшую речку – пойдешь? 

Ребенок должен знать, что кататься на замерзшей речке 

категорически запрещено! Для подобных развлечений должны 

быть отведены специальные места: каток, парк. 

 

Уважаемые родители! Научите правилам безопасности вашего ребенка.   

Возможно, это спасет ему жизнь! 

 

 

 

 


